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Возрастная категория: от 3-х до 7-п,tи лет

оьщ.оjй;;ДТ

кl;аиЩШ

УТВЕРЖДАЮ:



l1риём
пицlв

1-1aиMeHoBaHrTe блюда
Выход Бе1-1клt.г, }i{_rrры.г.

Угlrеволы.г.
Энергетlтческая

ц€нность.кк&ц

Витамин
с ýs r}еrrепry-ры

1 день каша манная Nsl68
Завтрак x,lB Jý) r1.07 35,46 |9,| |,з4

Бутерброл с I1ови&,lсlý{
]\1r 2

э) ?lq ]qi ?7 ý6 t56 0.t

чайl с лlтirцоном л'9j9з
l80 0.12 0,а2 l0,2 4i 2.8з

Итого 430 э. /э 1l,4б 51.2 330 2,83

2 завтрак
Фрукты свежие (яб;tоко)

льз68
l00 1.5 0,5 8 95 10

Итоrо 100 1,5 0-5 8 95 10

Обед
Ca,raT itз свеклы

.}{9зЗ
60 0.85 3,65 5 56.эз 5,69

Щи из свекей каriyсты с
картофе.лем

Ns67
200 1,4 зq 6"8 б7.8 l4.8

Мясо ,гуiuеннOе с овоцJами в

соYсе
ль274

200 19.14 l5"04 ] з.б5 269,1 ч.l э

Kptce;lb из сока натурального льз82
200 0.57 0.06 за.2 l:з.6 1,1

Хлеб рiкаЕой
г/п

20 1.32 а,2 б,68 з4,8 0

хлеб пшеничный
п/п

30 ? ]7 0.3 14,49 70,8 0

Итого
0 0 0 0 0 0

7I0 26,25 23.15 16,82 бz2,43 26,32

Полдиик
Бчлочка домашняя 469

80 5,82 l0,0 t +j_lJ 286,4 0

Кофеirный напиток с
мOлоком

мз95
l80 2,85 1 ,l1 l4.36 9] |.|1

Итого 260 8,67 lz,42 57,49 31i,4 l,l7

Итого за день
0 0 0 0 0 0

1500 42.17 41.53 t93"51 1424.83 40,32

2 день Суп iиолочныл"r с

макаrjонf ым и издеjllлями
лъ9з

Звтрак 200 5"75 5,2l l8.84 145,2 0.91

Бчтерброд с сырýм
Jфз

60 6,68 8,45 19.39 i80 0,1l

Чай с сахаром
}{'qЗ92

180 0,06 0.02 9,99 ;l0 0,0з

Итоrо 440 12,49 1з,б8 48,22 365,2 1,05

2 завтрак
Ряжеltка -r{940l

r50 4.з5 з,75 6,3 81 0.,15

Итого l50 4,35 3,75 6,3 81 0,45

OBou{tT нат"чра,гl ьные солё ные
(ломlтдоры)

J{s 70
60 0,67 0.06 ,L, L

l,) 6,3

Борru с калустоli и

картофелепt

Ngs7
200 1.45 i а] l0.2 82 8,2з

Запекан ка картофельная с

М ЯСО}f [iЛИ СУбПРод,5апц"

2tX} 22,95 28.81 27,31 148,28 ь.6 Ng 284

Яйuа варегtые
Ns2] 3

40 5,08 4,6 0,28 бз 0

Компот 1,Iз сyхофрчктов
Ns37б

l80 0.39 0,02 ?J sq l01,7 0.зб



Хлеб Il 50 пý 16.7 87 о

Итого 730 33,84 37,92 81.58 793.98 z1,49
[]олднtrк

Bapeнltlc.tl ленивьlе с MacJtoM
jъ2з0

l05 20.5 15 21,14 30l а,26

Фрукты свежие(яблоко) 10с 1,5 0,5 8 95 i0 NgЗ68

IlлЕ л -,.л.л..л..rdyl L ]lrl vitrntrivI
]ф39з

18{} л lavrlZ lл a
t Ul- л1+t 2.8j

Итого 385 /l,t r + 15,52 39,34 431 13,09

,итого за день 1705 72,8 70,81 175.44 1671.18 36.08

3 день
Су п моло.tныii " [-еЕrкулес"

],{99з
Завтрак 200 5.92 5.9j ]7.9_] i48.8 0,9 i

Чай с.;tилtоном NsЗ9З
l8B 0,12 а,а2 10.2 4l 2,83

Бутерброл с пOв}lдлоlt{
_}{s l

э5 2,49 з.9з 2i.56 l56 0.i

Итого 435 8.53 9,88 55,б9 345,s 3,84
? завтрак

Сок Ns40I
l50 1.1з 0 22.65 96 4ý

11ряi-lик 40 t,16 1,16 1а l ", |з,2 0 п/п

Итого r90 2,89 I.iб 50о82 l09.2 4,S

0бед салат из белокочаtлноt:i

каtlчсты
J{920

60 0,84 3.04 5,4l 52.44 l9.5
Суп карт,офельныlYr с круло}"l

[пшrеitич.)
]\98i)

200 2,1з 2,24 13.71 83.6 б,б

кот.цета рубленая из птлtцы
Jф305

80 12.64 1з,14 13,46 а.67

Макаронные изделi{я

0тварные
}hзl7

l50 5,51 4,51 26,14 168.45 0

Коь,lпот из ýве}ких tl;lолов
]tfsЗ72

l80 0,14 0,l,+ 2 t.5 87,8 1,55

Хлеб ржаноl"t
ll. li

2а 1,з2 0,2 6.68 j4,8 0

хлеб пшеничный
г/п

30 q,з 14.49 70"8 0

Итого 720 x4,9s 23,57 l01,69 720,89 28,32
Г[I1п n Цlrк

рыба, запеченнаfl fi омлетg
лгg249

80 t J"\, i 4,з7 ) 5,I 0.t7 l02

Ka;tao с }!олокOм
-}tlg з97

180 ? Io 1 < Q,) ! n,7 1 ,1

хлеб пшенrrчный
п,lfi

30 )11 0.з l,i".t9 70,8 0

Итоrо 290 I9,11 7.86 32,88 l77,91 l03,43

итого за день t б35 5э.4Б 4z,4 / 24i,08 lJ5J,Б0 140,09

4 день
Каrла жt.tдкая пшенная

N9l8_ý
Завrрак 2la 4.5s 4.9 з 1.26 0

чаti с молоком },{ь394
180 2,6,| 2,з4 l4.з 1 89 1t1rL

Хлеб пшенlачный(40)
п/п

40 з,16 0"4 l9,з2 94,4 0

Итого
0 0 0 0 0 0

.l30 10.42 1,64 64,89 370,4 1"2

заtsтрак l\ftlп



150 4,з5 ??ý 6"3 8i 0,45

Итого
0 0 0 0 0 0

l50 4,з5 3,15 бо3 8l 0,45
0бед Овоши на,ryра,чьные соj,ёнь!е

(шоми;tоL,lы i
Ng 70

б0 0,67 0.сб |2 6,з

Суп картtlфельный с
furясными фрикаделькаьtи
}l!l2 i

Jф8з
200 5,31 4,14 l,! ]) l08 8,96

Рыба, ryurенная с овOщами
ýs24"?

100 9,9l 5,1 )15 i0|.2 2,25

Картофель отварной
Jt!Jlo

150 2.86 4,з2 2з"01 l42.з 5 0

компот из с,ухофруктов l80 0,4 0,0? 24,99 102 0.;6

хлеб ржаной
гr/п

2а |.3:, 0,2 6.68 з4.8 0

хлеб пiпеничный
Wг[

зв 0,з 14"49 70.8 0

Итого 740 22,84 |1,71 8б,34 571,15 l7,81
По,Едник

Оладьи и:} твOрога со
сметаной

N92з8
l30 14.16 |4,21 2з,з2 28t},4 о,42

ltофейныri Hafirlтoк с

л,{о.поко]t{
NsЗ95

180 2,85 j_Z+ l 14.зб 91 1"17

Фрукты свежие {яблоко)
l tru

()
о ,/ _) l\J JIу Jtro

Итого 410 19.11 |7"l2 45,68 466,4 11-59

Итоrо за д8нь |130 56,72 43,25 2a3,zl t488,9ý з1,1l
5 деrrь Cylr мсlлоч ныl",t гре.tневый j\994
Завтрак 200 7,24 6,84 18з,-ý 1,1з

Бутербtэол с гlови,плOм
JФ2

55 2 4L} з"93 21,56 l56 0.1

чаlyt с "тимоном }lъ393
180 0. l2 0,02 l0.2 41 2,83

Итого 435 9,85 10.79 60,97 380,5 4,0б

2 завтрак

Сок
.h{аЗ99

150 t,iJ U ;-.oJ Yо 4,5

Кондлtтерские изделия
(прнttк)

пlп
40 |-"lб 1,1б 28.1 7 ) э,! 0

Итого 190 lt 0 20,z 84,4 4

Обед
салат из свек_пы

}{ь зз
б0 0.85 3,65 5 56,зз ý6q

Сугl картофе;тьный с
бобовымtл

ffc8l
200 4.,19 l1lt.- l 1з.Oб l07,8 4"65

iКapKoe по,домаtu llепп ýq259
24в 22.21 2.1.8 22,74 404,57 l0.81

Клtсе,пь из сока Haryp&|tbнOr,tэ NsЗ82
200 0.57 0,06 з0.2 l1] 6 1"1

Хлеб пruени.тныЁt rilп
30 )з1 0,з 14,49 70.8 0

Хлеб ржаной
п/п

20 0,5 16"| 87 0

I4того 750 33,69 33,ý2 t02.19 850,1
,l,' ,rЕ

Омлет, на,гура-,rьный
ý92 ! -ý

85 7.52 l з.4ti 1.5 1 l] / 0-i 5



Х.;зеб гtttlенtт.tныii
п/п

30 -) 2.1 0.з 14,49 70.8 0

Чай с сахаром
л9З9]

r80 0,06 0.02 9,99 40 0.0з

Итого 293 9,9s 13,78 25,99 267.8 0,18

Итого за день 7670 54,49 58,09 2а9$5 1582,8 30,49
б дснь Суп молочныr-л с

макароннымtt издел}{ями
.itlg9З

Завтрак 200 5;l5 ý )l 1 8.84 l45,2 0,91

Бут,ербрtrд с сыром
J\yJ

б0 6.68 8.45 lq iq 180 0,11

Чай c, caxaDoM
NрЗ92

180 0.06 0,02 9.99 40 0.03

Итого 440 12,49 13.68 48,22 365J 1.05
2 завцак

Ряженка
-lчg40ll50 4.з5 з.75 6,3 81 0.45

Итого lэU 4'35 3,75 6,з 81 U,4}

Обед
Салат l.tз бе.пока.lанной -ф 20
ка{]Yсты 60 0.84 3"04 5,4 i _ý].44 t 9.5

Борru с картофелеrчt "big58200 |.7 1 l l.з 87,8 7 л]

Пдtlв рlз t"lтf.iцы
}l!з04

210 21.47 l9.69 з_5,69 40б l,0l

.]ч!372
1в0 0.14 0.t4 11 (

Ll,J
о, оо /"о r.JJ

Хлеб ржаной
ш'п

2а |,з2 а,2 6,68 з4,8 0

хлеб гtшеничный
пlп

30 )11 0,з 14,49 70,8 0

Итого 700 21,84 27,3} 95,07 139.64 29,ь9

Пирог открытый Jф459
100 6.1б з,2 55.2 2"l5 0.08

молоко кипяченное
Ns400

r80 5,48 4.88 9.а,7 l02 2.46

Фрукты свежие (яблоко) 100 1.5 0,5 8 _ci5 10 _м з9q

Итого 380 1J.l 4 8,58 112 12"54

Итого за д€нь 1б70 57,Е2 53,38 221,86 1б57,84 43,13
7 день Каша жидкая "Геркtтlес" Mi85
Звтрак 210 з.79 5.48 ?i а? 160 0

Бчт"ерброл с по8идлс}ýl
Jф2

55 э,.4s lqx 27.56 j56 0. l

Какао с мOлок01!{
мзt}7

l80 з,61 з.]9 15.82 l07 l /.1

Етого 445 9,95 12,6 б7,35 423 1,53
2 завT,рак

Фрукты свежие(яб;rоко)
NsЗ68

l00 1,5 05 в 95 l t_)

Итого l00 1( 0,5 8 95 10
обед

сапат lаз свеклы
Х93з

б0 0,86 3"6.5 5,02 56 {?
Суп картофельныli с

ь,lецками N9l20
JW85

280 t,85 2.69 9,,| l 69,8 4,6



Кот:rез,а выбная
;i юб ltTe-;l ьская с L,!?_с jTolr

слttвOчt{ыъ1

-ь{ь256
80 1 l.iб 1о 9t0,]i 116 з"сб

Пкlре картофельнOе
ýsЗ21

l50 1 nl/. дя ?гl дl ] 17 ) lR 16

комлот из сyхофруктов
ль376

180 0,j9 0.02 24.99 l01,7 0,зб

Хлеб рхtаной
tт/п

50 J.J 0,б l6,7 87 0

rr_л _лltlUtU lAv z0,62 15,бб 85.9 эоi./ al ооJl1oo
Полдник

запеканка из творога
Ns2З7

l00 |,7,54 l2,05 t7,l5 241 а,24

Сметана ГIl'П
30 0,78 4,5 0,9 + l"+ 0.12

чай с лишсtrнопл .],I9з93
I80 0.12 0,0? l0,2 4l l Rl

Етоrо 310 l8,44 l6,57 28,25 335,4 3.19

итого за день l5 /э 50.51 45,33 l89,5 l421.1 46,6

8 деrrь
счп моlrочный с пшеном

Jчs9,1
Завтрак 200 114 6,84 l8,j,5 i,l з

хлеб пш.tеничллыti
пlп

40 3,|6 0.4 t9.j2 94.4 {}

Чай с сахарол.l
]V9]92

l80 0,06 0,02 9.99 "{0 0,0з

Итого 420 I0.46 7 "26 52,52 зl7.9 1,1б
Z завтрак

f]oK фрук,rовый Jч!з99
150 l 1а

IItJ 0 22.65 96 4,5

Коtrдлттерсклtе

изделi.lя(Пряник)
rriп

40 l,76 l,l б 28.17 1з,з 0

Итого r90 2,89 t,Iб 50.82 l09.3 4,S
обед

Борtц с мясом м62
200 7,8 5.82 10.98 l28 l2.5

['олl,бцы ленлlвые
J\чл: уо

l60 |4,12 9"04 20.26 219 20.0з

яйца вареные
м2lj

40 ,5,08 ,1.6 0.2в бэ 0

Овошlи натураJiьные
со,lёные (помидоры)

Ng70
60 0,67 0.06 2.| l2 6,з

It,исель из сOка
натYrJаjIьного

Jч!382
200 {) ý? 0.06 з0,2 l2].6 1.1

Хлеб ржаной
tt/ lr

20 |.з2 0,2 6.68 34.8 0

\,,t--; пrт,АU,:rlul rгr
п/п

30
,) 1,,? п1 1l Jo 7пя п

Итого 7r0 з1,93 20,0Е 84,99 6ýrJ 39,93

ýрачена Ns216
85 8.52 1i"69 5.05 i60 0.28

Фрукта свежая (яблоко)
100 1.5 0,5 8 95 I0

Х,r-tеб пrпецичныti
пi гl

2в 1,58 0,2 9.66 д? "! 0

КофейныГl наllиток с lйолок{"11ч
J1!]_) у /

180 1яi 2,4l 14.зб 9l l,17

Итого з85 14,45 l4,8 37,01 393,z 1l,,45



Итого за дець

Сул мо,rочный гречневы Г.t

из t)елOкочано{t

5,41 19,5



lЩи из свsжей капусты
Ns6?

200 1.4 3.9 6.8 67,8 l4,8

Рыба гtрчtпуIценная с маслом
сливOчным

ль245
85 l4,0j 1,9 0.25 74 0.28

Пкrре картофе,пьное
мз2t

l50 з,Oб 4.8 20,44 llf 1 1 8.1б

Комяот, t.lз ýвеж!{х плO,дOв
.]чsЗ72

180 0.1"} 0.14 21 ,5 87,8 l "54

хлеб о:каногl
лirl

5{) ,,..1 0,6 |6",7 87 0

Итого 125 11 1"| l4,38 1l"l 506,24 54,28
1-Iпплrrик

ола.дьи лъ44t)
120 9.05 8"11 ýý ] ý зз0 0,47

Мо-цоко !iI{пя.lенное
м400

180 ( 1а iaQ l п,) 2,45

Итого зOtt t .l._aJ 1L-r, 0{r;.a +JA 2,93

итоrtl за декь 1655 54.17 43,84 238.73 1451,04 58,48

Итого зе 10 деЕь

1t0 э э 9 l|J.L
.'

0 0 0 0 0 0

Среднее за 10 дней

t8 t 0 1 l0 0

0 0 U 0 0 t,


